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	Plaine verte 1ère semaine avec Zoé - Planning




	Lieu :
La Citadelle
	Age :
6-7 ans




	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
	Le monde minuscule des insectes
	Comparaison des habitats
	Journée cabanes
	La grandeur des arbres
	La fête de la vie

	09h00 - 10h00
	Accueil - Présentations
(premiers mouvements danse de l’insecte)
	Rituel du matin 
(danse de l’insecte)
	Rituel du matin
(danse de l’insecte)
	Rituel du matin
(danse de l’insecte)
	Rituel du matin
(danse de l’insecte)

	
	· Petits jeux pour connaître les prénoms
· Explication du thème de la semaine
· Charte
	· Chant - Accueil de chacun
· Météo intérieure
· Explication de la journée
	· Chant - Accueil de chacun
· Météo intérieure
· Explication de la journée
	· Chant - Accueil de chacun
· Météo intérieure
· Explication de la journée
	· Chant - Accueil de chacun
· Météo intérieure
· Explication de la journée

	10h00 - 10h30
	Collation
	Collation
	Collation
	Collation
	Collation

	10h30 - 12h00
	· Observation du monde minuscule (clés de détermination)
· Jeu des décomposeurs
	· Lecture du « Voyage de poche »
· Jardins japonais
· Incarner son insecte (trajets, mimes…)
	· Balade jusqu’à la cabane (Balade bocal)
· Explication des consignes (couteaux), répartition des rôles
	· Conte sur un arbre
· Mon ami l’arbre (création de lien avec un arbre)
	· Création de masques pour nos créatures
- Mandalas géants

	12h00 - 12h30
	Dîner
	Dîner
	Dîner
	Dîner
	Dîner

	12h30 - 13h30
	Temps libre
(relaxation, lecture, landart …)
	Temps libre
(relaxation, lecture, landart …)
	Temps libre
(relaxation, lecture, landart …)
	Temps libre
(relaxation, lecture, landart …)
	Temps libre
(relaxation, lecture, landart …)

	13h30 - 15h00
	· Histoire sur les insectes
· Boom des insectes
	Est-ce que toutes les petites bêtes vivent dans la terre ?
=> Observation d’un point d’eau + construction de mini-radeaux
	Continuer la cabane + histoire dans la cabane + retour au local
	· Relaxation arbre
· Observations du lien entre les arbres et les insectes
	· Parcours initiatique pour arriver dans les souterrains
· Préparation du nectar de la vie
· Histoire sur l’univers et les étoiles

	15h - 15h30
	Goûter
(rituel du soir : Haïku des choses belles de la journée)
	Goûter
(rituel du soir : Haïku des choses belles de la journée)
	Goûter
(rituel du soir : Haïku des choses belles de la journée)
	Goûter
(rituel du soir : Haïku des choses belles de la journée)
	Goûter festif
(rituel d’au revoir : Haïku des choses belles vécues ensemble)

	15h30 - 16h00
	
	Animaux en terre glaise imaginaires
	
	Retour
	Goûter festif - Evaluation




	Matériel :










