[bookmark: _GoBack]Les 4 fantastiques
Planning 

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
	AIR
	EAU
	TERRE
	FEU
	FINAL

	09 : 00
	Accueil 

	09 : 30
	+ découverte du thème
	Tour d’humeurs + salutation au soleil

	10 : 00
	Collation

	10 : 30
	Découverte des lieux et des règles de vie 
	Animation eau
Erwan
	Découverte des petites bêtes de la terre (dans le bois)
	Réalisation de Bougie et de lanterne 
	Préparation du spectacle 

	11 : 00
	Épreuves d’air (jeux)
	
	
	
	

	11 : 30
	
	
	
	
	

	12 : 00
	Chant du spectacle + diner

	12 : 30
	

	13 : 00
	Sieste, histoire, dessin… moment de calme

	13 : 30
	Yoga des 4 éléments

	14 : 00
	Réalisation de rubans 
	Course de Bateaux 
	Parcours sensoriel
	Histoire à la citadelle 

	Spectacle 

	14 : 30
	Apprentissage de la danse de l’air
	Ventre glisse (si la météo est bonne)
	Construction de marionnettes 
	dans les souterrains avec les bougies
	

	15 : 00
	Gouter

	15 : 30
	Répétitions pour le spectacle
	




