
LUNDI	
   MARDI MERCREDI	
   JEUDI	
   VENDREDI
L'OUIE L'ODORAT GOUT VUE TOUCHER

9H	
  -­‐	
  10H

10h	
  -­‐10H30

10H30-­‐	
  11H30

plantation	
  de	
  
notre	
  plante

parfums	
  cachés	
  
(20	
  min)

salade	
  tout
	
  en	
  couleur

voyage	
  au	
  
pays	
  des	
  lutins

Boîte	
  au	
  trésor
	
  20	
  min

déco	
  de
	
  notre	
  coin

parfum	
  nature	
  
(	
  20	
  min)

cueillette	
  
(20	
  min)

exploration	
  à	
  
4	
  pattes	
  (20min)

petit	
  doigt	
  ne	
  
vous	
  trompe	
  pas	
  (	
  20	
  min	
  )

carillon	
  nature	
  -­‐
	
  attrapeur	
  de	
  rêve	
  

découverte	
  des	
  
goûts	
  (20	
  min)

des	
  amis	
  tout	
  
autour	
  (20	
  min)

Beret	
  naturaliste
	
  (20	
  min)

la	
  palette	
  du
	
  peintre	
  (20	
  min)	
  

Objets	
  mystérieux
	
  (	
  10	
  min	
  )	
  

11H30

12H00	
  -­‐	
  13H00

13H	
  -­‐	
  14H	
  

14H-­‐15H00

promenade	
  des
	
  5	
  sens	
  (20	
  min)

promende	
  au	
  rosier	
  +	
  
jardins	
  des	
  senteurs

confection	
  de
	
  la	
  salade

récolter	
  le	
  matériel	
  
(	
  20min) chemin	
  sensoriel

le	
  chenille	
  
sensorielle	
  (20	
  min)

construire	
  
(20	
  min)

Après	
  midi	
  découverte	
  
du	
  trésor	
  /	
  totemisation

animaux	
  caché
	
  (20	
  min)	
  

observer	
  
(	
  10	
  min)

pas	
  beau	
  :	
  
lavande	
  odorante

danse	
  des
	
  lutins	
  (10	
  min)

15H-­‐15H30

15H30	
  -­‐	
  16H

Accueil	
  -­‐	
  rituel	
  bonjour	
  à	
  la	
  nature	
  (yoga)	
  -­‐	
  cercle	
  de	
  paroles	
  (baton	
  de	
  paroles)	
  -­‐	
  bonjour	
  mascotte	
  -­‐	
  cri	
  

ANIMATION

GOUTER

RETOUR	
  AU	
  CALME	
  -­‐	
  CERCLE	
  DE	
  PAROLE	
  -­‐	
  RITUEL	
  D'AUREVOIR	
  à	
  LA	
  NATURE

COLLATION

ANIMATION

RETOUR	
  AU	
  CALME	
  (HISTOIRE)	
  -­‐	
  JEUX	
  LIBRE	
  -­‐	
  PROLONGATION	
  DES	
  ACTIVITéS

REPAS

TEMPS	
  DE	
  REPOS	
  -­‐	
  JEUX	
  LIBRES	
  (	
  CONSIGNES	
  GéNéRALES	
  -­‐	
  MANDALA	
  NATURE	
  -­‐	
  DéCO	
  DU	
  COIN	
  ACTIVITé)


